
IDENTIFICACIÓN Y 

PREVENCIÓN

DEL ACOSO ESCOLAR



REALIDAD DEL ACOSO ESCOLAR

• Fenómeno COMPLEJO

• Atenta contra los  DERECHOS básicos del ser humano.

• NO son “cosas de niños”

• CREER a los niños:  La confianza es importante.

• MIEDO.

• Es necesario hacer VISIBLE una realidad.



EL ACOSO EN CIFRAS

• Las cifras no están claras.

• Más de 200 llamadas al día

• Save de children habla del 1 al 2,5% sufre acoso grave

y un 9% acoso ocasional, de los 12 a los 16 años.

• El inicio del acoso escolar los 10 años.

• Ciber bullying comienza sobre los 13 ó 14 años.
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INVESTIGACIONES CERCANAS

• Proyecto SEVILLA ANTI- VIOLENCIA 

ESCOLAR. 

• AGRESIVIDAD NATURAL

• AGRESIVIDAD INJUSTIFICADA



¿QUÉ ES EL ACOSO ESCOLAR? Cómo distinguir claramente 

cuando estoy ante una situación de acoso



TIPOS DE ACOSO ESCOLAR

(IMAGEN GUIA ALCALÁ)

• AGRESIONES FÍSICAS 

• EXTORSIONES

• AGRESIONES VERBALES

• EXCLUSIÓN

• ACOSO SEXUAL

• DIFAMACIÓN Y RUMORES

• MANIPULACIÓN

• PERSECUCIÓN EN REDES SOCIALES



¿CÓMO AFECTA EL ACOSO?

¿POR QUÉ NO SE DEFIENDE LA PERSONA QUE LO 

RECIBE?¿POR QUÉ NECESITA LA AYUDA DE TODOS?

• ACOSADOR, ACOSADO Y 
ESPECTADORES

• INDEFENSIÓN

• INSEGURIDAD

• BAJA AUTOESTIMA 

• LEY DEL SILENCIO



¿CUÁL ES EL MOTIVO POR EL QUE UN JOVEN 

INTIMIDA, AMENAZA Y O AGREDE A OTRO?

• PODER

• CONTROL

• SUPERACIÓN 

• ACEPTACIÓN



¿Cómo puedo detectar si mi hijo es acosado o 

acosador?



PAPEL DE LA FAMILIA



¿QUÉ HAGO SI CREO QUE ESTOY ANTE UN CASO DE 

ACOSO ESCOLAR? ¿QUÉ PUEDO HACER SI MI HIJO 

TIENE MIEDO Y NO QUIERE CONTAR NADA?



SI EL CENTRO NO ME CREE, ¿QUÉ PRUEBAS TENGO 

QUE BUSCAR PARA QUE SE ME TOMEN EN CUENTA?

• EXIGIR ACTIVAR 
PROTOCOLO

• OBSERVAR  Y SONDEO EN 
CLASE

• CAPTURAR PANTALLAS, 
PRUEBAS

• BUSCAR APOYOS, TESTIGOS



PAPEL DE LA ESCUELA



INICIATIVAS DE CENTROS QUE YA TRABAJAN 

SOBRE LA PREVENCIÓN
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¿QUÉ HAY EN ESPAÑA PARA ABORDAR EL 

BULLYING?

• Observatorio andaluz de la convivencia escolar, desde el año 2007

• Portal de la convivencia escolar del Ministerio con un teléfono gratuito 
900 018 018

• CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN EN ANDALUCÍA: Protocolo anti 
acoso  (orden de 20 de junio de 2011) y un decálogo de prevención del 
ciber acoso. Una guía para el alumnado. Lo han sacado en abril de 2020, 
es lo más actual. Teléfono gratuito 900 102 188 

• Profesorado tiene a su disposición un curso online de 6 sesiones desde el 
programa Séneca. Recurso conRed Andalucía.



MÉTODOS FUERA DE ESPAÑA

• Los países escandinavos, han sido los 
pioneros en investigar y prevenir.

• PROYECTO MONITÉ (AÑO 2015) 
VIDEOJUEGO DE  6 A 11 AÑOS

• MÉTODO KIVA (FINLANDIA). Tienen el
porcentaje más bajo de acoso. 20 países lo han
implementado. Se trata de darle protagonismo a
los testigos para que no permanezcan callados,
enseñando cómo defender a la víctima



MATERIALES PARA TRABAJAR EL 

BULLYING



¿SE PUEDE ACABAR CON EL ACOSO 

ESCOLAR?

• El acoso va a ocurrir siempre, podemos bajar las cifras de acoso con 

LA PREVENCIÓN.

• Las ACTUACIONES DEBEN SER INMEDIATAS

• Tenemos que ESTAR PENDIENTES Y OBSERVAR los cambios

• Entrenar a los agresores pasivos (los espectadores) para ROMPER 

LA LEY DEL SILENCIO, trabajar con ellos el miedo.

• NO TOLERAR NINGUNA CONDUCTA AGRESIVA EN 

CASA.

• En el último caso si el acoso es grave proponer un cambio de escuela y 

de entorno.



TELÉFONOS DE INTERÉS

• Inspección de educación 955064210

• Delegación de educación 955034200

• Teléfono contra el acoso 900 018 018 es una 

línea gratuita y anónima operativa 24 horas al 

dia todos los días del año.

• Teléfono de asesoramiento de la consejería de 

educación y deporte es gratuito 900 102 188
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