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REALIDAD DEL ACOSO ESCOLAR =

* Fenomeno COMPLEJO
* Atenta contra los DERECHOS basicos del ser humano.

* NO son “cosas de nifios”

* CREER alos ninos: La confianza es importante.
° MIEDO.

* Es necesario hacer VISIBLE una realidad.




EL ACOSO EN CIFRAS

Las cifras no estan claras.

Mais de 200 llamadas al dia

Save de children habla del 1 al 2,5% sufre acoso grave
y un 9% acoso ocasional, de los 12 a los 16 anos.

El inicio del acoso escolar los 10 afios.

Ciber bullying comienza sobre los 13 6 14 afios.




EL ACOSO EN CIFRAS

Victirmas de acoso escolar por
comunidades autdnommnas

£2017)
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| Victimas de acoso escolar
Fuente: Ministerio de Educacidon, Cultura y




EL ACOSO EN CIFRAS

Mas de 1.000 casos de acoso
escolar denunciados en 2017

Personas [Unidedes)
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| Victimas de acoso escolay

Fuente: Ministerio de Educacion, Culturay




EL ACOSO EN CIFRAS

De 12 a 14 anos, el grupo de edad
con mas casos de acoso

Personas (Unidades)

W De9all anos
= De 72 a 14 afias W De 1S a 17 afos
Fuente: Ministerio de Educacion, Cultura y




EL ACOSO EN CIFRAS

De las llamadas por acoso social,

un 33% eran por no dejar
participar en actividades

Liamadas (%) (Unidades)

- Liamadss (%)

Fuente: Ministerio de Educacion,
www epdatla es




EL ACOSO EN CIFRAS

El informe_ titulado "Los niffios y las nifas en
Ia brecha digital de Espafia’ senalias otro

cdato: el 42 696 de las chicas afirtmaba haber
sido wvictima de algon tipo de violencia o
D_COosS0o sexual online, fremte a unm 25,996 cd=
los chicos.
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INVESTIGACIONES CERCANAS =

* Proyecto SEVILLA ANTI- VIOLENCIA
ESCOIEAR:
. * AGRESIVIDAD NATURAL

* AGRESIVIDAD INJUSTIFICADA




QUE ES TODO ESTO

ACOSO, CIBERACOSO, BULLYING YCIBERBULLYING

™ €5 UN PROBLEMA DE Tob2s. .

El acoso escolar o bullying es el MALTRATO Una agresion esporadica no es acoso escolar.
psicoldgico, verbal o figico hacia un alumno Hoy en dia tenemos que hablar del CIBERACOSO
o alumna, producido por uno o mas comparieros o CIBERBULLYING como una variante del acoso
o companeras, de forma REITERADA y que se produce a través de internet, en mensajes
PROLONGADA en el tiempo, en una RELACION de texto, chats, redes sociales... Este tipo de

DE SUMISION Y DOMINIO. acoso es mas dificil de evaluar, porque los

agresores tienen una mayor sensacion de
anonimato y un falgo sentimiento de impunidad.

€
GUIA DE ACOSO

Ayuntamiento de

E @ L A Alcali de Guaéaln
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- AGRESIONES FISICAS - ACOSO SEXUAL
Dafan y atemorizan a la victima de modo Sumigién quimica o cualquier acto sexual no
- EXTORSIONES - PERSECUCION EN LAS RRSS
Incluyen robos, desaparicion o destrozo de Amenazas, insultos, grabaciones con el mévil,
pertenencias. publicacion de datos personales..
- AGRESIONES VERBALES - DIFAMACION O RUMORES
Atacan deliberadamente la autoestima del Mensajes denigrantes, bulos y rumores que
acosado, al humillarlo en pablico. humillan y menosprecian a la victima.
- EXCLUSION - MANIPULACION
Margina a la victima y le impide participar Modificacion y difusion de contenidos web:
en el grupo o comunicarse. material trucado, manipulado, alterado, etc.
W@
€ UNPROBLEMADETOP®S-  guta DE ACOSO
- Ayuntamiento de
Alcala de Guadaira

ECDLA




:COMO AFECTA EL ACOSO?

|| ¢POR QUE NO SE DEFIENDE LA PERSONA QUE LO =
| RECIBE?:;POR QUE NECESITA LA AYUDA DE TODOS? =t

SN COSB OIS E@S O
ESPECTADORES

* INDEFENSION
¢ INSEGURIDAD
* BAJA AUTOESTIMA
e LEY DEL SILENCIO




sCUAL ES EL MOTIVO POR EL QUE UN JOVEN
INTIMIDA, AMENAZA Y O AGREDE A OTRO?

PODER
CONTROL

SUPERACION
ACEPTACION




COMO IDENTIFICARLO

INDICIOS Y SENALES

- N

EL ACOSADO

- Cambio en el rendimiento escolar.
- Miedo o negativa de ir al colegio.

- Baja autoestima.

- Actitud ingequra o timida.

- Angiedad.

- Cambios en el estado de animo.

- Sentimiento de soledad.

- Conductas autodestructivas.

- Negacion a participar en actividades
con otros companeros.

- Desconfianza.

- Puede reaccionar de forma pasiva,
provocadora o acosando a otros
mag indefensos.

iR

EL ACOSADOR .

« Actia impulgivamente.

- Necesita dominar al grupo.

- Bugca reconocimiento y aceptacion.

- Puede ger ingequro, aunque intente

no parecerlo.

- Excluye y menosprecia.

- Manipula.

- Eg agresivo y tiene una baja tolerancia
a la frustracion.

- Cuando actiaa detras de una pantalla,
puede comportarse de forma normal y
a la vez mostrar agresividad en lag redes
aprovechando el anonimato.

GUIA DE ACOSO

ECDLA

€5 UN PROBLEMA DE Tob2s.
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LOS ESPECTADORES

- Son testigos de los hechos.

- No participan, pero son complices y conscientes
de la situacion.

- Pueden experimentar gentimientos de culpa,
miedo o impotencia, llegando en muchos casos a
normalizar el acoso.

- Pueden presentar distintag formas de actuacion:
PASIVA. si no intervienen en la agresion.
ACTIVA-ESPECTADORA, si apoyan la agresion.
ACTIVA-DEFENSORA, si ayudan a la victima.

- Es necesario ensgenarles el trabajo con el grupo de
igualeg, la empatia, la respongabilidad y la
compasion, asi como a identificar claramente una
situacion de acoso o sufrimiento. @

Y

Ayuntamiento de
Alcala de Guadaira




PAREL PDE At EANITTE




:QUE HAGO SI CREO QUE ESTOY ANTE UN CASO DE
ACOSO ESCOLAR? ;:QUE PUEDO HACER SI MI HIJO
TIENE MIEDO Y NO QUIERE CONTAR NADA?




SI EL. CENTRO NO ME CREE, :QUE PRUEBAS TENGO

QUE BUSCAR PARA QUE SE ME TOMEN EN CUENTA? —
* EXIGIR ACTIVAR 7 \
PROTOCOLO ! Protocolos de actuacién e intervencion :
! ante situaciones de acoso escolar, !
* OBSERVAR Y SONDEO EN = maltrato infantil, de violencia de género :
CLASE : en el Gmbito educativo, o agresiones. l
)
* CAPTURAR PANTALILAS, : :
PRUEBAS ' ;

* BUSCAR APOYOS, TESTIGOS




EL TRABAJO DESDE EL AULA

( DESDE LA ESTCUELA

EL TRABAJO DESDE EL AULA es muy importante para prevenir y frenar las conductas que dan lugar al
bullying. Es posible que no te sientas preparado para abordar el tema. iNo te preocupes!

Si indagamos un poco en la red, podremos encontrar numerosas paginas que nos daran ideas sobre cé6mo
abordar el acoso escolar desde el aula. No obstante, aqui hemos recopilado algunas ideas para comenzar.
Recogiendo esta reflexion de Confucio “Lo que escucho olvido, lo que veo recuerdo y lo que hago aprendo
y comprendo”. Siempre sera mejor aquello que nuestro alumnado experimente por si mismo.

Todas las actividades se adaptaran a la edad con la que trabajemos.

Algunas ideas podrian ser: LA RESPONSABILIDAD €5 DE Tob2S.
- Role playing, psicodrama o dramatizacion de un conflicto. - Habilidades sociales y comunicacion asertiva.
- Debateg en el aula a partir de relatos. - La diversidad es un valor: hablemos de las diferencias.
- Buzoén del bullying para romper la ley del silencio. - Abordamos el conflicto a partir de la lectura de un libro.
- 2Qué egpectador quiero ser? - Visionado de pelicula y series con coloquio.
+ Juegos cooperativos. @
¢ -~ GUIA DE ACOSO
.’ . : : Ayuntamiento de

Alcala de Guadaira

Mas informacion en www.eqgola.es —E— @ L
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INICIATIVAS DE C]

INTROS QUE YA TRABAJAN

SOBRE

A PREVENCION




INICIATIVAS DE CENTROS QUE YA TRABAJAN
SOBRE LA PREVENCION




o T Y el e

INICIATIVAS DE C]

INTROS QUE YA TRABAJAN

SOBRE
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:QUE HAY EN ESPANA PARA ABORDAR EL
BULLYING?

* Observatorio andaluz de la convivencia escolar, desde el ano 2007

* Portal de la convivencia escolar del Ministerio con un teléfono gratuito
900 018 018

* CONSEJERIA DE EDUCACION EN ANDALUCIA: Protocolo anti
acoso (orden de 20 de junio de 2011) y un decalogo de prevencion del
ciber acoso. Una guia para el alumnado. Lo han sacado en abril de 2020,
es lo mas actual. Teléfono gratuito 900 102 188

* Profesorado tiene a su disposicion un curso online de 6 sesiones desde el
programa Séneca. Recurso conRed Andalucia.

ECDLA
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METODOS FUERA DE ESPANA

Los paises escandinavos, han sido los
pioneros en investigar y prevenir.

PROYECTO MONITE (ANO 2015)
VIDEOJUEGO DE 6 A 11 ANOS

METODO KIVA (FINLANDIA). Tienen el
porcentaje mas bajo de acoso. 20 paises lo han
implementado. Se trata de darle protagonismo a

g#m Combatir el Bullying

Método Finlandes

! “
los testigos para que no permanezcan callados,
ensefiando como defender a la victima

T e — = - , b
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MATERIALES PARA TRABAJAR EL _
BULLYING

ELOY MORENC

Programa TEI

- Tutoria Entre lguales -

< ‘g » Andreés Gonzalez Bellido

1ES Frone Maritim

( Ay ._,-,_;,.\-ﬁ;‘
DISCONNECT

TUTOITA ENTRE IS \
partinment d rentned | Aseoorment

Bullying
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DE ACABAR CON
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HLL ACOSO
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ESCOEAR?

El acoso va a ocurtir siempre, podemos bajar las cifras de acoso con

LA PREVENCION.
T.as ACTUACIONES DEBEN SER INMEDIATAS
Tenemos que ESTAR PENDIENTES Y OBSERVAR los cambios

Entrenar a los agresores pasivos (los espectadores) para ROMPER
LA LEY DEL SILENCIO, trabajar con ellos el miedo.

NO TOLERAR NINGUNA CONDUCTA AGRESIVA EN
CASA.

En el dltimo caso si el acoso es grave proponer un cambio de escuela y
de entorno.




TELEFONOS DE INTERES

* Inspeccion de educacion 955064210
* Delegacion de educacion 955034200

* Teléfono contra el acoso 900 018 018 es una
linea gratuita y anénima operativa 24 horas al
dia todos los dias del ano.

* Teléfono de asesoramiento de la consejeria de

educacion y deporte es gratuito 900 102 188

ECDLA




GRACIAS

EVA MARIA MARQUEZ ROLDAN
PSICOPEDAGOGA Y TERAPEUTA FAMILIAR

TFNO: 655944180

Avda . Alcalde Luis de Urufiuela. Edificio congresos,
oficina 207. 41020 Sevilla



http://www.egola.es/
mailto:emarquezroldan@hotmail.com

